
言葉にして伝える、視覚からの情報量の大切さを学ぶことができます!
サッカーの聖地Jヴィレッジで、視覚を閉ざしてサッカーを行うプログラム。経験者、未経験者、老若男女問わずに
参加ができます。プログラムの仕上げには実際にゲーム形式でお楽しみいただけます。聴覚が大事になるため、
わかりやすく丁寧な指示が必要となり、人を動かす力を学ぶことができます。

サッカーの聖地で育むチームワーク

アイマスクサッカー

ポイント

1

2

プログラム概要

持 ち 物 運動靴/
/

所要時間

対応可能人数

135分（目安）
※ご希望に応じて
　アレンジ可能
15～40名

/
/

10:00
プログラムスタート／概要説明
〇本日の目的／
   アイマスクサッカー紹介

12:00 〇感想・まとめ

12:15 終了／解散／後片付け

10:15 〇アイスブレイク
〇準備運動

10:30 〇アイマスクサッカー練習
 （パス・シュート）

11:30
〇アイマスクサッカーゲーム
 （前半10分/ハーフタイム10分/
   後半10分）

プログラム（一例）

　株式会社Jヴィレッジ　TEL 0240-26-0111お問い合わせ 〒979-0513 福島県双葉郡楢葉町山田岡字美シ森８

料金（税込）
基本料金
77,000円＋ピッチ料金19,400円（２時間）＋
お一人様あたり880円

Corporate  t ra in ing program

サッカーの聖地で経験、老若男女問
わず楽しむことができ、コミュニケ
ーションを高めることができます。

視覚がないため、言葉で伝える重
要性を感じながら五感を高めるこ
とができます。

教育旅行・企業研修プログラム

こんな団体に参加してほしい！
新入社員研修の内容を検討している
コミュニケーションを深めて
イキイキした職場づくり
多様性を高めたい
修学旅行の思い出作り

● コミュニケーション
● 情報伝達力
● 五感
を高めます!

プログラム概要動画は
こちらから

need communication



～Athletes food～
食生活におけるバランスの良い食事とは?自分にとって必要な摂取カロリー・栄養素は?すぐにでも実践できる食事方法
や、多くのトップアスリートが滞在したJヴィレッジが提供するアスリート食の体験、アスリートに必要な食事構成や
摂取タイミング、捕食について学びます。

食育プログラム

ポイント

プログラム概要
所 要 時 間
対応可能人数

110分～120分
20～80名

/
/

19：15
〇振り返り・まとめ
　アスリート食を食べて
   気づいた点などをまとめる

19:35 終了

10:15 IN BODY計測（フィットネス棟）

18:00

18:30
〇アスリート飯実食
　アスリートが食べていた食事を
   食べていただく

プログラム（一例）

　株式会社Jヴィレッジ　TEL 0240-26-0111お問い合わせ 〒979-0513 福島県双葉郡楢葉町山田岡字美シ森８

1 IN BODYの計測
１人ひとりの体成分や部位別筋肉量を
測定し、数値化することで理想の体づく
りのための現状認識ができます。

3 アスリート飯実食
トップアスリート受入実績豊富なJヴィ
レッジが実際にアスリートへ提供してい
るメニューを食べることができます。

2 講話「アスリートにとって食事とは」
講話を通じて、理想の体づくりのため
にはどのくらいの食事量、栄養バラン
スが必要なのかを、実際に計算しなが
ら確認します。

10:00

プログラムスタート
〇概要説明
   参加者にプログラムの「目的」と
  「プログラムの流れ」を説明

〇講話
　講話テーマ
 「アスリートにとって食事とは」

20～80名 基本料金 4,400円（税込）
※合宿プラン 夕食付 
20～80名 基本料金 6,600円（税込）
※合宿プラン 夕食なし

J-VILLAGEから世界へ

トップアスリート
受入実績豊富の
Jヴィレッジならではの
食事提供！

Corporate  t ra in ing program スポーツ団体向けプログラム

料金（税込）

プログラム
概要動画は
こちらから














